MODULE 5 &y ot

CREATIEF
LEVENSMANAGEMENT

Leerresultaten Totale duur

Deelnemers krijgen de kennis hoe
ze kunnen beoordelen en begrijpen
of de gebieden in hun leven
momenteel in balans zijn en hoe ze
kunnen helpen een balans tussen
werk en privéleven te bereiken.
Deelnemers zullen weten hoe ze
technieken voor tijJdmanagement
en het stellen van doelen kunnen
gebruiken voor een efficiénter
levensmanagement.

Instructies voor begeleiders

Begeleiders en deelnemers gebruiken verstrekt materiaal
voor groepsactiviteiten:

2 uur aan
groepsactiviteiten, face-to
face of online

1 uur zelfstudie
Huiswerkactiviteiten van 3
uur

De steun van de Europese Commissie voor de productie van deze publicatie houdt
Medegefinancierd door geen goedkeuring van de inhoud in. De inhoud geeft de standpunten van de auteurs
de Europese Unie weer en de Commissie kan niet aansprakelijk worden gesteld voor het gebruik dat
eventueel wordt gemaakt van de daarin opgenomen informatie.




