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UPRAVLJANJE
ZIVLJENJA

Skupno trajanje

-Udelezenke bodo pridobile znanje

kako oceniti in razumeti kako so

podrocja njihovega zivljenju 2 uri skupinskih
trenutno uravnotezena ter kako aktivnosti v Zivo ali
doseci ravnovesje med delom in preko spleta.
zasebnim zZivljenjem. 1 ura samostojnega
-Udelezenke bodo znale uporabljati uéenja.

tehnike za upravljanje ¢asa in 3 ure domace naloge.
postavljanje ciljev za ucCinkovitejSe

upravljanje zivljenja.

Navodila za izvajalce

Izvajalec aktivnosti in udelezenke pri skupinskih aktivnostih
uporabljajo prilozeno gradivo.

Sofinancira Podpora Evropske komisije za pripravo te publikacije ne pomeni potrditve vsebine, ki izraZa le mnenja
Evropska unija avtorjev, in Komisija ne more biti odgovorna za kakr3no koli uporabo informacij, ki jih vsebuje.




