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SAMOURESNIGEVANJE

Skupno trajanje

Uporaba gibanja in telesa za

podporo materam, da se bolj

zavedajo in so pozorne na:

-Njihovo vlog matere v 2 uri skupinskih aktivnosti
druzbenem okolju, v katerem v zivo ali preko spleta.
Zivijo. 1 ura samostojnega
-Njihove prednosti in tezave pri ucenja.

materinstvu. 3 ure domace naloge.
-Moznosti in sredstva, ki jih imajo

za premagovanje tezav.

Navodila za izvajalce

Izvajalec aktivnosti mora biti usposobljen za
spodbujanje medsebojne izmenjave med
udeleZzenkami in empati¢no razumevanje.

Sofinancira Podpora Evropske komisije za pripravo te publikacije ne pomeni potrditve vsebine, ki izraZa le mnenja
Evropska unija avtorjev, in Komisija ne more biti odgovorna za kakr3no koli uporabo informacij, ki jih vsebuje.




