
1-urno samostojno
učenje za mlade

matere z uporabo
dodatnih gradiv. 

3-urna domača
naloga, ki temelji na

materialih za
samoučenje. 

Za vsako temo, ki je v učnem načrtu opredeljena kot
samostojni modul, pripravite 2-urno skupinsko

srečanje (osebno ali prek spleta). 
Med srečanjem bodo izvajalci vodili skupino,

ki bo izvajala skupinske aktivnosti,
opisane v učnem načrtu.

Izvajalci usposabljanja/izobraževalci lahko uporabijo učni načrt za
razvoj prilagojenih rešitev usposabljanja, ki ustrezajo potrebam

mladih mater. Tako lahko na primer oblikujejo program
usposabljanja, katerega cilj je opolnomočenje mladih mater in

pomoč pri povečanju njihove 
zaposljivosti.

 
Na podlagi učnega načrta lahko
izvajalci uporabijo vse teme modula
ali pa izberejo teme, ki jih bodo
obravnavali, glede na posebne
potrebe mladih mater,
s katerimi bodo delali.

Po končanem skupinskem
 srečanju morajo izvajalci mladim

materam zagotoviti dodatno
gradivo (za obrnjeno učenje) kot

orodje za samostojno učenje 
in gradivo/aktivnosti za 

domačo nalogo,
 ki jo bodo lahko 

opravile v 
lastni režiji.

Priporočljivo je, 
da se teme/moduli

predstavijo po
vrstnem redu, kot
navedene v tem
učnem načrtu.

Da bi se izognili
preobremenjenosti

priporočamo, da
skupini predstavite

največ eno temo
naenkrat. 

2-urno srečanje v
okviru vsakega
modula/teme. 

Podpora Evropske komisije za pripravo te publikacije ne pomeni potrditve vsebine, ki izraža le mnenja
avtorjev, in Komisija ne more biti odgovorna za kakršno koli uporabo informacij, ki jih vsebuje.

Od izvajalca/izobraževalca se
pričakuje, da vnaprej prebere opise

aktivnosti, pripravi potrebno
gradivo ali sodelujočim materam

posreduje navodila kaj se od 
njih pričakuje za sodelovanje

 pri aktivnostih. 


