Modul 5
Kreativno upravljanje Zivljenja

SKupinske aktivnosti
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Zdrave






Datum:

Shranite to predlogo za pregled v prihodnosti



Cimenzia Zvenja 1

Dires Bera




Cimenzia Zvienja 3:

DCimenzia Zifenja 4:




Cimenzia Zvflenja 5:

Cimenzia Zuenja 6:




Cimenzia Zvienja 7

Dimenzia Zujenja 8:




pesipvpsye cifpev

SMART GOALS

§Pﬁifiéﬁl merliy relevanten  Casovno omejen
Kaj je vas ciff? Kako boste merili Kako vam bo Kdaj boste
vaS napredek? ta cij pomagal? dosegli cifj?




Mo dije

Piti veC vode! Soila bom 6 kozarcev na dan

Napredek bom meria

Napredek bom merila z vodenjem dnevnika (v telefonu, planerju) koliko kozarcev

sem spila vsaK dan

Gijborm dosegfa tako, da

1. Bom imela steKlenico pri sebi. tako da bom videla kolio sem spila.

2. Nastavila si bom opomnik. da se bom spomnila piti na vsaki 2 uri.

To pomaga pri dosegi mojega . ker.

Ta cifj mi bo pomagal. da sem bolj zdrava. imam veC energje in leaSo koZo.

i bom dosegla do (daturm)

Cij bomn dosegla do petka 15. 5.




Napredek bom meria

Gij bom dosegl tako da

To pormaga pri dosegj mojeda di. Ker:

i bom dosegla do (daturm)




Napredek bom meria

Gij bom dosegl tako da

To pormaga pri dosegj mojeda di. Ker:

i bom dosegla do (daturm)




Napredek bom meria

Gij bom dosegl tako da

To pormaga pri dosegj mojeda di. Ker:

G bom dosegla do (daturm)




Napredek bom meria

Gij bom dosegla tako da

To pormaga pri dosegj mojeda di. Ker:

G bom dosegla do (daturm)




Napredek bom meria

Gij bom dosegla tako da

To ormaga pri dosegj mojeda di. Ker:

i bom dosegla do (daturm)




Napredek bom meria

Gij bom dosegl tako da

To pormaga pri dosegj mojeda di. Ker:

i bom dosegla do (daturm)




Napredek bom meria

Gij bom dosegl tako da

To pormaga pri dosegj mojeda di. Ker:

i bom dosegla do (daturm)




CATUM:

06:00
07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00

4%



Jofendni ofpesni sgebii urnif

06:00
07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00



Upravfppre s som

Gpravila. ki jih lahko prepustim drugim ali
izpustim Prioritete

Kdo mi lahko pomaga in na Xaterih podrogjih?

Nasveti
Uporabljajte planer
CrZite se zastavljenega plana
Imejte seznam opravil
Znate reci NE!
Nagradite se.
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