
Modul 1
 Podpora in priznavanje  

Učni načrt, program
usposabljanja in odprti

izobraževalni viri  



Delovni list 

"NETMOMING"
VPRAŠANJA , da se spoznamo

1. Kako ti je ime?

2. Koliko si stara?

3. Iz kje si?

4. Koliko otrok imaš?

5. Koliko si bila stara, ko si imela prvega otroka? 



Delovni list

 "NETMOMING"
VPRAŠANJA , da se spoznamo

6.  Si srečna?

7.  Kaj so tvoje sanje? 

8. Česa se bojiš?

9. Kaj najbolj pogrešaš?

10. Pri katerih stvareh si dobra?



ODGOVORVPRAŠANJE

Delovni list 
KATERA BI BILA TI?

Če bi bila pesem, katera bi bila? Zakaj?
 
 

Če bi bila film, kateri bi bila? Zakaj?

Če bi bila knjiga, katera bi bila? Zakaj

Če bi bila serija, katera bi bila? Zakaj?



Modul 1
Podpora in priznavanje

Domača
naloga



P O N E D E L J E K

DOMAČA NALOGA
ENO ČUSTVO, ENA PESEM 

Č u s t v o / o b č u t e k

P e s e m

B e s e d i l o



P O N E D E L J E K

DOMAČA NALOGA
ENO ČUSTVO, ENA PESEM

Z a p i s k i



T O R E K

DOMAČA NALOGA
ENO ČUSTVO, ENA PESEM 

Č u s t v o / o b č u t e k

P e s e m

B e s e d i l o



T O R E K

DOMAČA NALOGA
ENO ČUSTVO, ENA PESEM

Z a p i s k i



S R E D A

DOMAČA NALOGA
ENO ČUSTVO, ENA PESEM 

Č u s t v o / o b č u t e k

P e s e m

B e s e d i l o



S R E D A

DOMAČA NALOGA
ENO ČUSTVO, ENA PESEM

Z a p i s k i



Č E T R T E K

DOMAČA NALOGA
ENO ČUSTVO, ENA PESEM 

Č u s t v o / o b č u t e k

P e s e m

B e s e d i l o



Č E T R T E K

DOMAČA NALOGA
ENO ČUSTVO, ENA PESEM

Z a p i s k i



P E T E K

DOMAČA NALOGA
ENO ČUSTVO, ENA PESEM 

Č u s t v o / o b č u t e k

P e s e m

B e s e d i l o



P E T E K

DOMAČA NALOGA
ENO ČUSTVO, ENA PESEM

Z a p i s k i



DOMAČA NALOGA
ALI SEM?

D a  a l i  n e  

D A N  1 D A N  2 D A N  3 D A N  4 D A N  5

Govorila sem z
nekom, ki ga
ne poznam 

Storila sem
nekaj, kar si
običajno ne
upam 

3 dobre stvari,
ki sem jih
storila za
druge 



DOMAČA NALOGA
ALI SEM?

O s e b n i  z a p i s k i
D A N  1

G o v o r i t e  z  n e k o m ,  k i  g a  n e  p o z n a t e .
 

S t o r i t e  n e k a j ,  č e s a r  s i  o b i č a j n o  n e  u p a t e .
 

T r i  d o b r e  s t v a r i ,  k i  s t e  j i h  s t o r i l i  z a
d r u g e  v  t e m  d n e v u .  



DOMAČA NALOGA
ALI SEM?

O s e b n i  z a p i s k i
D A N  2

G o v o r i t e  z  n e k o m ,  k i  g a  n e  p o z n a t e .
 

S t o r i t e  n e k a j ,  č e s a r  s i  o b i č a j n o  n e  u p a t e .
 

T r i  d o b r e  s t v a r i ,  k i  s t e  j i h  s t o r i l i  z a
d r u g e  v  t e m  d n e v u .  



DOMAČA NALOGA
ALI SEM?

O s e b n i  z a p i s k i
D A N  3

G o v o r i t e  z  n e k o m ,  k i  g a  n e  p o z n a t e .
 

S t o r i t e  n e k a j ,  č e s a r  s i  o b i č a j n o  n e  u p a t e .
 

T r i  d o b r e  s t v a r i ,  k i  s t e  j i h  s t o r i l i  z a
d r u g e  v  t e m  d n e v u .  



DOMAČA NALOGA
ALI SEM?

O s e b n i  z a p i s k i
D A N  4

G o v o r i t e  z  n e k o m ,  k i  g a  n e  p o z n a t e .
 

S t o r i t e  n e k a j ,  č e s a r  s i  o b i č a j n o  n e  u p a t e .
 

T r i  d o b r e  s t v a r i ,  k i  s t e  j i h  s t o r i l i  z a
d r u g e  v  t e m  d n e v u .  



DOMAČA NALOGA
ALI SEM?

O s e b n i  z a p i s k i
D A N  5

G o v o r i t e  z  n e k o m ,  k i  g a  n e  p o z n a t e .
 

S t o r i t e  n e k a j ,  č e s a r  s i  o b i č a j n o  n e  u p a t e .
 

T r i  d o b r e  s t v a r i ,  k i  s t e  j i h  s t o r i l i  z a
d r u g e  v  t e m  d n e v u .  



Parenting: Instant - Cure for Acute Loneliness

in Mothers of Young Children

DOMČA NALOGA
BERITE IN SOČUSTVUJTE 

P O V Z E T E K



Parenting: Instant - Cure for Acute
Loneliness in Mothers of Young Children

DOMAČA NALOGA
BERITE IN SOČUSTVUJTE

O s e b n i  z a p i s k i

Ste se lahko poistovetili z zgodbo? Na

katerih področjih? 



Parenting: Instant - Cure for Acute
Loneliness in Mothers of Young Children

DOMAČA NALOGA
BERITE IN SOČUSTVUJTE

O s e b n i  z a p i s k i


