MODULO 5 Lo o
GESTION CREATIVA
DE LA VIDA

Resultados del aprendizaje

-Las participantes obtendran los

conocimientos necesarios para evaluar y 2 horas de actividades
comprender como estan equilibradas grupales presenciales
actualmente las areas de su vida y para o en linea

ayudar a lograr un equilibrio entre la vida 1 hora de

laboral y personal. autoaprendizaje

-Las participantes sabran cémo utilizar 3 horas de actividades
técnicas de gestion del tiempo vy fijacion para hacer en casa

de objetivos para una gestion mas eficaz

de la vida.

Instrucciones para el personal formador

El personal formador y las participantes utilizan el material
proporcionado para las actividades de grupo.
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