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Skupno trajanje

-Znanje in razumevanje o prehrani
otrok.
-Poznavanje prve pomoci za

2 uri skupinskih aktivnosti
v zivo ali preko spleta.

1 ura samostojnega
ucenja.

3 ure domace naloge.

vasega otroka.

-Spretnosti za samopomoc, zdravo
in sre¢no Zivljenje.

-Znati kako biti trdoziv in soCuten
do sebe.

Navodila za izvajalce

Usposabljanje temelji na osebnih srecanjih in prosto dostopnih
spletnih dokumentih za usposabljanje ter na referenénem gradivu,
ki ga je treba prebrati po moznosti pred sre¢anjem z materami in ki
zagotavlja prakti¢cne informacije o temah srecanja. Ce se
usposabljanje in ta modul izvajata samo preko spleta, veljajo
podobni pristopi (glejte dodatne smernice pri vsaki aktivnosti).
Glavni cilj osebnih ali spletnih skupinskih srecanj/aktivnosti je
spodbuditi ustvarjalnost ter izboljSati deljenje izkuSenj in
komunikacijo v skupini.

PRl Sofinancira Podpora Evropske komisije za pripravo te publikacije ne pomeni potrditve vsebine, ki izraZa le mnenja
Evropska unija avtorjev, in Komisija ne more biti odgovorna za kakrsno koli uporabo informacij, ki jih vsebuje.




