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MANTENER LA SALUD
DE SU BEBE

Resultados del aprendizaje Duracion total

-Conocimiento y comprensiéon de

la nutricion infantil 2 horas de actividades
-Conocimientos sobre primeros grupales presenciales o en
auxilios para ninos/as linea

-Habilidades para el autocuidado y 1 hora de autoaprendizaje
una vida sana y feliz 3 horas de actividades para
-Actitud de resiliencia y hacer en casa
autocompasion

Instrucciones para el personal formador

La formacioén se basa en sesiones presenciales y en documentos de
formacion abierta en linea y material de referencia que debe leerse
preferiblemente antes de la sesidén con las madres y que proporciona
informacion practica sobre los temas de la sesién. Si la formacion y
este modulo se llevan a cabo sélo en linea, se aplican enfoques
similares; véanse las directrices adicionales que acompanan a cada
actividad.

El principal objetivo de las sesiones/actividades de grupo
presenciales o en linea es despertar la creatividad y mejorar el
intercambio y la comunicacion dentro del grupo.

El apoyo de la Comision Europea para la produccion de esta publicacion no constituye
Cofinanciado por una aprobacién del contenido, el cual refleja Gnicamente las opiniones de los
la Unién Europea autores, y la Comisidn no se hace responsable del uso que pueda hacerse de la
informacién contenida en la misma.




