EINING 3 & Oy
SJALFSPROSKI

-beirra hlutverk sem maadir i sinu
félagslega umhverfi.

-Styrkleika og erfidleika i
modurhlutverkinu.

Moguleika og Urraedi til ad komast
yfir erfidleika .

-Hopverkefni i stadlotu
eda netlotu 2klst.
-Sjalfsumonnun (e. self-
care).

Heimavinna 3klst.

Leidbeiningar leidbeinanda

Leidbeinandi skal vera hafur i ad sja um
samskipti a jafningjagrundvelli og syna skilning
0g samud.
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