
MODULO 2 - 
PASSARE DAL CONCETTO

DI “MAMMA WONDER
WOMAN” A UN CONCETTO

SANO DI MATERNITÀ

Istruzioni per  facilitatrici/facilitatori

Gli stereotipi possono influenzare ogni persona in modo diverso, a
seconda della cultura, dell'ambiente e delle persone con cui

interagiscono. La facilitatrice o il facilitatore deve sempre adattarsi
alle circostanze delle discenti nel loro contesto specifico senza
preimpostare alcuni modi in cui gli stereotipi li influenzano, ma

piuttosto spingerle a identificare gli stereotipi specifici che li
influenzano in prima persona.

Risultati di apprendimento Durata totale

-Essere in grado di identificare gli
stereotipi e di superarli. 
-Stabilire i propri modelli di ruolo 
e le proprie decisioni senza essere
influenzate dalle aspettative degli
altri.
-Riflettere criticamente sugli
stereotipi e sulle influenze su sé
stessi.

2 ore di attività di
gruppo in presenza o
online
1 ora di
autoapprendimento
Attività di 3 ore per i
compiti a casa

Il sostegno della Commissione europea alla produzione di questa pubblicazione non
costituisce un'approvazione del contenuto, che riflette esclusivamente il punto di
vista degli autori, e la Commissione non può essere ritenuta responsabile per l'uso
che può essere fatto delle informazioni ivi contenute.


