
MÓDULO 2 
DEL UNICORNIO
A LA SABIDURÍA

Instrucciones para el personal formador

Los estereotipos pueden influir en cada persona de forma diferente,
dependiendo de su cultura, su entorno y las personas con las que

interactúe. El personal formador debe adaptarse siempre a las
circunstancias de las participantes en su contexto específico y no
debe preestablecer determinadas formas en que los estereotipos

influyen en ellas, sino motivarlas para que identifiquen los
estereotipos específicos que influyen en ellas personalmente.

Resultados del aprendizaje Duración total
 

-Ser capaz de identificar
estereotipos y superarlos 
-Establecer sus propios modelos de
conducta y decisiones sin la
influencia de expectativas externas
-Reflexionar críticamente sobre los
estereotipos y las influencias sobre
una misma

2 horas de actividades
grupales presenciales
o en línea
1 hora de
autoaprendizaje
3 horas de actividades
para hacer en casa
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