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Stadalimyndir geta verid baedi neikvaedar

Stadalimynd er 0g jakvaedar. Grundvallarvandamalid er

"hugmynd sem algengt
er ad gera sér innan
tiltekins hops um annan
hop, riki o.s.frv. (oft
grundvollur fordoma)"
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Skilgreining olikra stadalimynda

eru hvattar til ad vera
ar en ad vinna. baer eru

ar maour" ef paer fara ao
Ik pess er peim mogulega
unad innan akvedinna
starfsgreina.
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Mismunun og
utskufun

Mismunun og
ofbeldi

Ofbeldishneigd og mismunun
vegna neikvaedra stadalimynda
sem verda ad tru pratt fyrir ad vera
ekki byggt a stadreyndum eda
sannleikanum gagnvarp hopi eda
menningu olikt peim hopi eda
menningu sem madadur tilheyrir
sjalfur.

Utskufun ungs folks medal

jafnaldra peirra vegna pess aod

bau samramast ekki
stadalimyndum
kynhlutverkanna eins og paer
eru settar fram i nutima
mislum Uppfylling

sjalfstadalimynda
Sjalfstadalimynd

Pegar vido gerum rad fyrir pvi ad
Ao daema sjalfan sig a

| ) einstaklingur/hépur hegdi ser a
grunavelll stadalimynda sem akvedinn hatt (pott pad se ekki

maadur sjalfur og adrir trua a. venjuleg hegdun hans) og vegna
Petta getur leitt til skerts bess breytir

sjalfsoryggis fyrir peer sakir einstaklingurinn/hépurinn um Hve rja r eru

ad passa ekki inn i formia - hegdun pannig hann samrymist mO u Ie ar
sama hversu oraunhaeft pad veentingum stadalimyndarinnar. g g
kann ad vera. afIEiaingar
y 4
stadalimynda?
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Hvers vegna
notum vio
Otti vid hid - . -
sbekkta og folk stadalimyndir:

olikt okkur sjalfum
Soguleg

kynjahlutverk og
vaentingar

Hleypiddomar

Oraunsaislegar
vaentingar
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Sameiginlegt umhverfi

Sameiginlegt umhverfi studlar ad sameiginlegum
stsadalimyndum vegna sameinlegra upplifana,
vandamala og ilags. b.a.l. fara einstaklingar ad
medtaka og bregdast vio a likan hatt og deila
einnig stadalimyndum.

Hvers vegna deilum vio stadalimyndum? & |

Hopprystingur
This process argues that stereotypes are
shared among a group of people due to the
majority or the group leaders sharing the
same opinions and influences. If the leader of
a group or more than half of the group believe
women should stay at home and care for their
husbands, the other members will agree to
this stereotype due to peer pressure, even if,
originally, this is not their opinion. Additionally,
not adapting to the common stereotypes
might lead to exclusion or discrimination,
forcing group members of different opinions
to change their viewpoint.



