
sessioni di
autoapprendimento di 1
ora per le giovani madri

attraverso materiale
aggiuntivo

3 ore di compiti a casa
basati su materiali di
autoapprendimento 

Per ogni argomento (definito come un modulo
separato del programma), sarà necessario

organizzare una sessione di gruppo di 2 ore – in
presenza o online. 

Formatrici/formatori e facilitatrici/facilitatori potranno usufruire
del programma per sviluppare soluzioni formative su misura per
soddisfare le esigenze delle giovani madri. Ad esempio, possono

strutturare un programma di formazione che miri al loro
empowerment e contribuisca ad aumentare la loro possibilità di

trovare un posto di lavoro.

In base al programma di studi, le
facilitatrici e i facilitatori possono usufruire
di tutti gli argomenti del modulo o
scegliere quali argomenti 
trattare a seconda delle esigenze
specifiche delle giovani madri 
con cui avranno a che fare.

Dopo la sessione di gruppo,
facilitatrici e facilitatori

dovrebbero fornire alle giovani
madri il materiale per lo studio
autonomo come strumento di

autoapprendimento e
materiali/attività 

per i compiti da svolgere 
in autonomia.

Si raccomanda 
di presentare 

gli argomenti/moduli
seguendo l’ordine in cui
vengono presentati nel

programma.

Per evitare pressioni
inutili, si consiglia di

presentare al gruppo non
più di un argomento a

settimana. 

sessioni di gruppo da
2 ore per ogni

argomento/modulo

Il sostegno della Commissione europea alla produzione di questa pubblicazione non costituisce
un'approvazione del contenuto, che riflette esclusivamente il punto di vista degli autori, e la Commissione
non può essere ritenuta responsabile per l'uso che può essere fatto delle informazioni ivi contenute.

Durante la sessione le facilitatrici e i facilitatori
guideranno le partecipanti nelle attività di

gruppo descritte nel programma 
e dovranno impegnarsi nel leggere 

con anticipo le descrizioni delle attività,
preparare i materiali necessario

 fornire istruzioni alle madri
 partecipanti su cosa
 ci si aspetta da loro 

per partecipare all'attività. 


