
Primo soccorso per 

il vostro bambino

Leggete il materiale

relativo a questo modulo e

basatevi sulla vostra

esperienza e sulla

discussione nella sessione

in presenza. 

PREPARAZIONE

bambino/a con attacco d'asma 

neonato/a o bambino/a con una forte emorragia 

neonato/a o bambino/a con una possibile frattura ossea 

neonato/a o bambino/a che ha subito un'ustione 

neonato/a o bambino/a che sta soffocando 

Iniziate leggendo le linee guida fornite per ogni azione. Non dovete mettere in

pratica le misure di primo soccorso dall’inizio alla fine, ma esaminarle,

pianificare e valutare il modo in cui le mettereste in pratica in situazioni reali.

Si raccomanda di realizzare un'attività di primo soccorso al giorno (20-30

mín):

1.

2.

3.

4.

5.

DESCRIZIONE DELL’ATTIVITÀ

OBIETTIVI
-conoscere le principali

metodologie di primo soccorso per

i bambini 

-per aumentare la fiducia in sé

stessi nel prendersi cura della

propria figlia/ del proprio figlio 

-migliorare il proprio approccio

ottimistico e pragmatico 

PRENDERSI  CURA DELLA PROPRIA
BAMBINA O DEL PROPRIO BAMBINO 

Il sostegno della Commissione europea alla produzione di questa pubblicazione non
costituisce un'approvazione del contenuto, che riflette esclusivamente il punto di
vista degli autori, e la Commissione non può essere ritenuta responsabile per l'uso
che può essere fatto delle informazioni ivi contenute.



Sviluppo cognitivo e gioco

Leggete qualcosa riguardo allo
sviluppo cognitivo della vostra
bambina o del vostro bambino
e provate diversi modi di
giocare e di coinvolgerle/i,
durante una sessione in
presenza. 

PREPARAZIONE

Provate diverse attività e classificatele in base alla loro
efficacia e se vi viene in mente qualcosa da aggiungere
per renderle ancora più divertenti, condividetelo con il
gruppo. 

DESCRIZIONE DELL’ATTIVITÀ

OBIETTIVI

-rafforzare l’aspetto ludico
e la felicità 
-provare cose nuove 
- aumentare la fiducia in
sé stessi in quanto
genitrici e genitori 

PRENDERSI  CURA
DELLA PROPRIA
BAMBINA O DEL

PROPRIO BAMBINO 

Il sostegno della Commissione europea alla produzione di questa pubblicazione non
costituisce un'approvazione del contenuto, che riflette esclusivamente il punto di
vista degli autori, e la Commissione non può essere ritenuta responsabile per l'uso
che può essere fatto delle informazioni ivi contenute.


