SJALFSPROSKI

¢ Dettaereg @

MARKMID UNDIRBUNINGUR

Loka dyrum ad herbergi par
-Stydja pdtttakendur sem haegt er ad afa verkefnid
vid uppgdtvun 4 eigin einn 4n 4horfenda eda truflana
sjalfl Heegt ad hafa tonlist { bakgrunni

ef patttakendur vilja.

LYSING VERKEFNIS

batttakendur tileinka 30 minttum peim sjalfum. Fyrst spila peir uppéahalds
tonlistina sina og fylgja svo eftirfarandi leiobeiningum:

‘Hreyfa sig um herbergio.

‘Hreyfa likamann & nattdrulegan hatt eins og peim lidur.

-Skrifa alla stafi nafns peirra med likamanum.

‘Velja sér og gera eina likamlega hreyfingu sem tdknar neikveett atvik
sidastlidinnar viku.

‘Velja sér og gera eina likamlega hreyfingu sem taknar jakveett atvik

sidastlidinnar viku.
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Samfjarmagnad af
Evrépusambandinu




SJALFSPROSKI

¢ Ein klukkustund fyrir pig

MARKMID UNDIRBUNINGUR

Hvetja patttakendur til ad Finna sér dagbdok

venja sig & ad tileinka sem peim list vel 4.

sjalfum sér og sinni vellidan

klukkutima i hverri viku.

LYSING VERKEFNIS

batttakendur tileinka sjalfum sér einhvern tima til ao:
Bua til lista yfir einfalda hluti sem peir vilja gera sem mun gledja
pa.
Velja reglulega hlut af listanum.
S4 hlutur sem valinn er af listanum skal falla undir nyja ,ad
tileinka sjalfri sér klukkutima i hverri viku®.
Skrifa 1 hverri viku tilfinningar, afrek, askoranir og pad sem

tengist peim hlut 4 listanum sem er valinn
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