SKAPANDI &y o
LIFSSKIPULAG

¢ Timi fyrir mig &

MARKMID

‘Hvetja patttakendur til ad nyta sér timastjornunartaekni

skipulagningar.

LYSING VERKEFNIS

f lok viku skal skipuleggja nzaestu viku (hzegt ad nota Weekly planner sem viomid). |
vikunni skal merkja vid pau verkefni sem voru klarud og skoda hvada verkefni nadist
ekki ad gera. Einnig skal reyna ad skipuleggja heilan manud. Setja nidur athafnir sem
vitad er af og beeta vid nyjum jafn6dum. Setja skipulagio par sem pad er sjdanlegt &
hverjum degi og merkja vid hvern dag pegar ad peim kemur. Gata pess ad
skipuleggja tima fyrir sig sjdlfan (og maka) vikulega eda méanadarlega.

Haegt er ad nota Weekly check in til ad skoda hversu vel petta gekk.

Uppdstunga: Horfa 4 mynd eda lesa bok: I don’t know how she does it, annad hvort
bokina eftir Allison Pearsons eda kvikmyndina sem var byggd 4 bokinni. Hér ma sja
stiklu ar myndinni: https://www.youtube.com/watch?
v=MJPKOS9DZeg&ab_channel=eOnefilms

Bokin/kvikmyndin snyst um modur, hjonaband hennar, born og vinnu (og ad na
svefni lika). Hljomar petta kunnuglega? |

Uppéstunga: Tileinkadu sm4 tima fyrir pig sjélfa/n og litadu Mandolu. A sama tima er
hegt ad fara yfir sidustu viku eda méanud, velta fyrir sér timastjornun og hvort nsegur

timi hafi verid fyrir allt sem var skipulagt. Er eitthvad sem pyrfti ad breyta?
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¢ Hjol lifsins - upprifjun @

MARKMIDP UNDIRBUNINGUR

‘Meta hversu anaegdir patttakendur

eru med hina ymsu peetti lifsins. Framkveema

-Bera saman nidurstoour upprifjunina manudi

upprifjunarinnar vid fyrstu eda tveimur eftir ad

nidurstédur sem voru { fyrsta fyrsti timinn um
timanum um lifsins hjol. lifsins hjol var.

-Setja sér ny markmio.

LYSING VERKEFNIS

Fylgja somu leidbeiningum og voru i fyrsta timanum til a0 bera saman.
Sja Skref 2 i fyrsta hluta sefingarinnar ,Lifsins hjol - Mandala® fyrir
frekari upplysingar.

Jokst fullneeging mismunandi svida lifsins?

‘Nadir pu markmidum pinum eda ertu neer peim?

Setja sér ny markmio. Sja Skref 4 i fyrsta hluta sefingarinnar ,Lifsins hjol -
Mandala® fyrir frekar upplysingar. Einnig er hegt ad nya sér adra tekni
vid markmidasetningu sem er adgengilegt i flettiefninu 4 vefsveedi NTC. ).
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