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porf fyrir félagsleg tengsl N

Félagslegum tengslum fylgir tilfinningin ad vera i nand og tilheyra,
eitthvad sem madur upplifir i hvetjandi og stydjandi samskiptum vid
folkio i kringum sig.

Tengsl fela i sér ymsan félagslegan og heilsufarslegan avinning sem
baetir skap, minnkar streitu og hefur jakvaed ahrif a sjalfstraustid.

Vid purfum o6ll a tengslum ad halda en sérstaklega pegar vido erum ad
ganga i gegnum nyja reynslu sem breytir lifi manns og pad er svo
otrulega margt sem vid féorum ad hafa ahyggjur af.



porf fyrir félagsleg tengsl N

Studningshopar geta verio jakvaett fyrsta skref til ad skapa tengsl, og
ba sérstaklega vid adrar nybakadar maedur.

Pad ad vita ad vid erum ekki einar og ad adrar maedur hafa gengio i
gegnum somu hlutina skapar tengsl, jafnvel til framtidar vid einhvern
| SOmu sporum og pu sjalf.

| eftirfarandi myndbandid er haegt ad fraedst um mikilvaegi tengsla:



Hvernig ma byggja upp tengsl? N

Félagsleg tengsl eru mikilveeg en getur verid erfid og vandasom.

Félagsleg tengsl eru einstaklingsbundin. Ef pu ert innhverfur

personuleiki, pa getur verid yfirbyrmandi ad vera innan um mikio af
folki.

Sja myndband par sem Soraya varpar ljosi a hvernig olikar personur
mynda tengsl:




AOD verda modair N

Pad ad verda modir getur valdid pvi ad félagsleg tengsl minnka par
sem barnid tekur alla athyglina og timann.

Einnig er erfitt ad viohalda tengslum vegna hormonabreytinga og allra
beirra nyju tilfinninga sem brjotast fram vid ad eignast barn auk
beirra breytinga sem modurhlutverkid hefur a okkur sem einstaklinga.

Sja myndband um peer breytingar um moédurhlutverkio:



AOD verda modair N

Maedur purfa a ymsu a0 halda i lifi sinu til ad finna fyrir hamingju og
koma i veg fyrir einmanaleika og punglyndi.

Su orka sem fylgir félagstengslum og vinattu er lykillinn ad pvi ad
vidhalda heilsu og lifsgeedum.

Pad er mikilveegt ad hafa i huga ad pad ad verda modir eykur likur a
kulnun og jafnvel kvida, punglyndi og skilnadi vid maka.

Sja myndband um hvernig takast ma a vid pessa breytingu:



AOD verda modair N

Dr. Sheryl Ziegler sbr. sidasta mynband, skrifadi bokina:

Mommy Burnout: How to Reclaim Your Life and Raise Healthier
Children in the Process

“Bok sem allar ndtima maedur verda ad lesa: hagnytt og jakveett taeki til ad frelsa
konur fra villandi stadalimynd “hinnar fullkomnu maédur” og full af fyndnum
sonnum sogum um modurhlutverkid, hagnytum radum til ad stédva kulnun og
beim skadlegu afleidingum sem hun getur haft a bérnin okkar”



Hamingjan sem felst i médurhlutverkinu N

Jafnvel ef pu att i basli med modurhlutverkid, pa fylgir pvi yfirleitt
mikil hamingja. Allar tilfinningar brjotast fram i pessu nyja hlutverki.

En 6hao pvi, pu ert meira en modir, pu ert kona, systir, dottir,
fagmanneskja eda hvad sem pu vilt og truir ad pu getir gert med

réettum taekjum og hvatningu.

Eg er meira en médi:



[tarefni

Fyrir maedur sem vilja jafnvaegi milli starfsframa og médurhlutverks
Eftir barnsburd, ekki fara afturabak. Farou fram a vio!
Gjaldid vid “hina fullkomnu maodir”

Hvernig mommur mota veroldina
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