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Efni

Petta namsefni faest vid likamleg,
vitsmunaleg, tilfinningaleg og
félagsleg personueinkenni barna a
aldrinum 0-7 ara.



The 6 Stages of Play |G

Unoccupied
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Solitary
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When baby is making
movements with their arms,
legs, hands, feet, etc. They are
learning about and discovering
how their body moves.

When a child plays alone and are
not interested in playing with
others quite yet.

When a child watches and
observes other children playing
but will not play with them.

A

When a child plays alongside or ,!:
near to others but does not play |
with them.

When a child starts to interact with
others during play, but there is not
much cooperation required.

For example, kids playing on the
playground but doing different things.

When a child plays with others
and has interest in both the
activity and other children
involved in playing.
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Markmio Y

. Skilja mismunandi stig
broska barna.

. Skilja og vera medvitadur um
pattaskil i lifi barnsins.

. Meiri skilningur a barni pinu.
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SKYNHREYFISTIG ‘?@“
Fyrsta ar barns pins i heiminum

Haegt er ad skipta skynhreyfistiginu i 6 afanga:

Viébrogd (0-1 manada)

Endurteknar adgerdir (1-4 manada)
Endurskopun nidurstada (4-8 manada)
Samraeming adgerda (8-12 manada)
Nyjar leidir uppgotvadar (12-18 manada)

R

Tilkoma imyndunarafls og skilnings a tilvist hluta
(18-24 manada)
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9,
Viobrogd (0-1 manada)

Barnid fer ad tengjast naerumhverfi sinu med
vidbrogdum sem eru adallega:

® Horfa
® Sjuga

Prju adalmarkmid Jean Piaget eru ad kreppa hnefa,
fylgja hlutum a hreyfingu og ad sjuga hluti.



Endurteknar adgerdir (1-4 manada)

“The child is discovering the world and its self”

A pessu stigi fer barnid ad uppgotva hreyfingar
sem peim finnast anaegjulegar og endurtekur
peer. SU umbreyting fra vidbragdsstigi er ad
barnid gerir pessa hluti medvitad.

Merkir afangar pessa stigs eru:
= Hreyfa fingur til og fra

= Sparka ut i loftid

= §juga pumlana sina



Endurskopun nidurstada (4-8 manada) 9,

Barnid cetti ad fara eiga samskipti vid umhverfi sitt

A pessu stigi byrjar barni® ad eiga vi® hluti i sinu
naerumhverfi. Fyrst eru pessir samskipti dmedvitud en
smam saman verda pau medvitud og bornin endurskapa
pbau og nidurstodur peirra samskipta.

Barnid verdur virkara a pessu stigi og hefur anaegju af pvi
ad lata hluti gerast i neerumhverfi sinu.
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Samraeming adgerda (8-12 manada)

A bessu stigi byrjar barni® ad skipuleggja o
sa?nraema agé grjc’ﬁir, t.d. ad finna hlut ggjm pga

vill finna ad eda ad skrida i att ad doti sem er
hinu megin i herberginu.

A pessu stigi getur barnid einnig:
= Notid pess ad vera i einfoldum leik.

- Bgr'aé ao skilja ord, svarad peim eda reynt
a0 herma eftir peim.

Snua sér og horfa pegar pau heyra i
einhverju.




Nyjar leidir uppgotvadar
(12-18 manada)

A pessu stigi hefur barnid byrjad sina kénnun a
umheiminum. Barnid fer ad hafa gaman af pvi
ad taka sundi i hlutur og gera profanir a hlutum
i neerumhverfi sinu.

Barnid gaeti verid farid ad svara og fylgja
einfoldum leidbeiningum, nota frasa, notid pess
ad hlusta a tonlist eda baekur og sogur.



Skynhreyfistig vitsmunaproska

(S

1. Endurteknar adgerdir (1-4 manada)
byrja ad endurtaka anaegjulegar |
adgerair. 7

». Endurskodpun nidurstada og samraeming
adgerda (4-12 manada) endurtekur
visitandi adgerd sem framkallar
einhverja svorun, s.s. hringla/hrista.

3. Nyjar leidir uppgotvadar (12-18
manada) leitaradferd (e. trial and error).




Tilkomu imyndunarafls og
skilnings a tilvist hluta (18-24
manada)

A pessu stigi hefur barnid byrjad & pvi ad bera
kennsl a takn/merki (e. symbol). Til deemis myndar
barnid tengsl a milli dotasima og alvoru sima.

Barnid er einnig feert um ad hugsa um umheiminn.
Pad skilur ad hlutir geta verid til pratt fyrir ad sja pa
ekKi.

Ordafordi barnsins aetti ad vera staekka umtalsvert
a pessu stigi.



1 ars aldur:

- Horfa og bera kennsl a hvadan hljod kemur

- Horfa pangad sem pu bendir

- Segja “ba-ba” og “mama” vid pabba og mémmu.

- Syna vidbrogd/svara nafni sinu alla jafna

- Hjala med tonfalli

- Getasagta.m.k. 1 oro

- Vinka bless

- Skiptast a ad “tala” saman

- Benda a hluti sem pad vill fa sem er peim 6adgengilegt og gera hljoo
med pegar pad bendir.



2 ara aldur:

- Benda a marga likamshluta og algenga hluti

- Geta sagt um 50-100 oro

- Gera sig skiljanlegt

- Benda a myndir i bokum

- Njota pess ad vera i pykjustuleik (elda, prifa o.s.frv.)

- Koma med hluti til pin til ad syna pér

- Fylgja fyrirmaelum an handabendinga sem hafa 1 skref
- Segja nokkrar 2ja orda setningar og frasa

- Benda a hluti og segja hvad peir heita



A0 leika vid barnid pitt N

Hlutfestileikir

Leikir eins og feluleikur geta hjalpad barni pinu ad skilja hlutfesti
i gegnum leik en einnig studlad ao skilningi a orsakasamhengi.
Med litil born er haegt ad setja hendur eda tusku fyrir andlit sitt.
Ef barnid er nogu gamalt ma leyfa pvi ad taka tuskuna eda
hendurnar fra til ad leida i ljos andlitid pitt.

Med adeins eldri bornum er haegt ad fara i feluleik, t.d. Mpr—
ad fela sig a bakvid stol, hurd eda einhvers stadar sem D
geta audveldlega fundid pig. Fagnadu peim og klappadu
peim tekst ad finna pig og hvettu pau til ad fela sig sjalf.
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Leikir og skemmtun

Snertileikir

AOQ leyfa barninu pinu ad leika med hluti sem
pau geta haft ahrif a hjalpar beim ad skilja nyja
Skynjun, auka hreyfigetu og skGpunargafu.

Hvettu barnid pitt til ad leika sér med leir,
puttamalningu, vatn og frodu.

Leikid saman med stora toma skal, bolla og
vatn par sem vatninu er komid a hreyfingu.
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Foradgerdarskeid 2-7 ara

A pessu stigi lifs lsera bdrn ad taka patt i
taknreenum leikjum, leera ad medhondla hluti, t.d.
notkun kustskafts sem hest. Tungumalid leikur
storan patt a pessu stigi og born proa
tungumalakunnattu sina.

A bessu stigi geta bérn po ekki stutt sig vié
heilsteypta rokfraedi og skilja ekki sjonarhorn
annarra.



Midlzegni og varodveisla

Barnio pitt geeti att pad til ad einblina a einn patt viokomandi
astands. Pegar barnio pitt getur farid ad einblina a fleiri peetti en
einn i einu hafa pau panng eiginleika ad aftengja sig midlaegninni (e.
decentre).

Dzemi um petta er pegar barn hefur tvé glos, annad er haerra en hitt
er breidara. Barnid naer adeins ad einblina a pa stadreynd ad annad

glasiod er staerra en hitt (og pvi meira i pvi), en getur ekki metid ad hitt
sé d sama tima breidara.
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Sjalfhverfa

Barnio pitt getur bara hugsad um einn hlut upp
ad 4 ara aldri, um sig sjalft.

® Petta pydir a0 barnio heldur ad pu heyrir, sjair
og lidur eins og pvi lidur. Hins vegar byrjar
barnio ad proa pann eiginleika ad skilja
sjonarhorn annarra um 4 ara aldur.




Taknraen framsetning

A pessu stigi mun barnid pitt ad byrja nota
taknreena framsetningu til ad taknar eitthvad
annad. Sem deemi nota born leir, lega eda p.u.l. til
ad bua til eitthvad sem taknar flugvélar, hus
o.s.frv. 1 leik sinum.
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"% Taknraen framsetning

Rannséknir benda til pess ad flakjustig
bygginga barna geti verid visbending peirra
taknraenu framsetningar. Sem daemi getur barn
sem er bedid um ad byggja hus ur lego kubbum
gert einfaldara hus en eldra barn.

Taknraena framsetning barnanna getur pvi verio
g00 visbending hvad proskastig peirra varoar.
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Foradgerdarhugsun - ~
andatru

Barnio pitt mun fara i gegnum nokkur stig
foradgerdarhugsunar. Petta er su tru ad allir
hlutir hafi sal eda anda - séu lifandi.

Daemi um petta er su tru ad bangsinn se lifandi,
eda ad stollinn sem datt og rakst i pig sé vondur
o.s.frv. Petta er adallega 1 kringum 2ja ara
aldurinn. Born gera petta sjaldan eftir 3ja ara
aldurinn.
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Fiogur stig foradgerdarhugsunar

1. Barni0 telur alla hluti sem til eru a einhvern
hatt vera a lifi.

2. Barnid gaedir 6llum hlutum a hreyfingu lifi.

3. Barnid telur allt sem hreyfist af sjalfdadum vera
a lifi, annars ekki.

4. Barni0 telur einungis folk, dyr og plontur vera a
lifi.




Leikur

[ upphatfi stigs formlegra adgerda geeti barnio
pitt verio i leik vid hlidina a 6dru barni en ekki
med pvi. Hins vegar mun leikurinn fara i
gegnum margar breytingar, barnid byrjar ad
nota rodd sina sem tdl til ad tengjast 60rum
bornum og fullordnum og verid med peim i

leik.

Seinna a pessu stigi fara born oft 1 pykjustuleik
par sem pau leika mommu, pabba, leekni
o.s.frv.




Uppbyggilegur leikur

Uppbyggilegur leikur er pegar born medhondla
hluti til pess ad bua eitthvad til. Petta gerir
bornum Kkleift ad skilja heiminn betur sem er
mikilvaegt pegar barnio proskast og eflir;
imyndunarafl, lausnamidun, finhreyfingar og
sjalfstraust.
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Leikfong a pessu stigi

® Dukkur

® Buningar

® “Small world toys” - hlutir til ad byggja sinn
eigin heim.

®* Frumeiningar eins og kubbar til ad byggja hus.

® Vaxlitir, blyantar og litir, pennar og pappir til ad
teikna a.

®* Myndabaekur og hardar pappabaekur a medan
pau eru litil.




® Hlutverkaleikur er goo afing fyrir barnio til ad
komast yfir sjalfthverfuna med pvi ad setja sig i
fotspor annarra.

® Ad leyfa barninu pinu ad leika sér meo efni sem
eta breytt um form og ad barnio atti sig a pvi
vernig hlutirnir geta breyst. Jafn margir
kubbar geta verio morg olik form, sama magn af
leir getur verio bolti og hus, hringur og kassi.

® broska taknreena framsetningu hluta med pvi ao

leyfa bornum ad bua til form eda stafi ur leir
t.a.m.




Tungumalid og vitsmunalegir milusteinar 2-3ja ara barna

- Tekur eftir 6drum bornum og sameinast peim i leik
- Taknraenn leikur, t.d. Ad nota kubba til ad bua til bil
Gerir skil a algengum hlutum og myndum

: évkié)big samtol par sem pad skiptist a ad tala a.m.k. tvisvar (fram og til
aka

Byggir turn med 5-7 hlutum

- Tekur battlbykjustulfelk - , - (D) and
Getur almennt gert sig skiljanlegt og att samskipti viO®
Fylgir fyrirmaelum tveggja til priggja skipana
Getur gert grein fyrir hlutum sem eru sameiginlegir eda dSlikir g T

at Stanford University



Tungumalid og vitsmunalegir milusteinar 4-5 ara barna
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Telja hluti upp i 10 eda meira

Geta nefnt a.m.k. fjora liti og prju form

pekkja suma stafi og mogulega skrifad nafnid sitt
Aukinn skilningur a tima og skipulagi daglegra gjorda
Njota pess ad vera i pykjustuleik

Koma med hluti til pin til ad syna pér

Nota framtid

Fylgja fyrirmaelum i 2-3 hlutum

Skilningur a hversdagslegum hlutum eins og mat og
peningum
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Tungumalid og vitsmunalegir milusteinar 6-7 ara barna

= Hefur ordaforda uppa nokkur pusund ord

= Hefur aukna og lengri athygli

= Rokrétt hugsun og er hugulsamur og hugsandi

= Skilur roksemdarfeerslur og getur tekid upplysta akvordun
= Kann 3 klukku, dagana, manudina og arstidirnar

n |g:‘-e_tur lyst tveimur hlutum og hvad er sameiginlegt med
eim

= Skilur ad stafir merkja mismunandi hljod sem bua til ord
= Geta til ad leysa floknari vandamal en adur
= Hefur préadri sjalfsvitun




