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Uit de behoefteanalyse van jonge moeders in partnerlanden is gebleken dat hoewel
realistische, praktische en toegankelijke structuren rond de lichamelijke gezondheid van
moeders en baby's aanwezig zijn in alle partnerlanden, er nog steeds een aantal
ondersteuningen ontbreekt.

Ten eerste wordt in de wetgeving inzake zwangerschaps- en vaderschapsverlof in
verschillende landen het moederschap op verschillende manieren geconceptualiseerd en
toegepast. Dit betekent dat in sommige landen vroeg moederschap iets is dat wordt
gedeeld tussen geslachten en/of door beide ouders van de baby, ongeacht hun geslacht,
terwijlin andere landen het wordt geinterpreteerd en geleefd als een gender gerelateerde
activiteit die aan moeders wordt overgelaten, wat nogal eenzaam en zwaar kan voelen.

Ten tweede hebben de meeste jonge moeders het gevoel dat ze
ondersteuningsnetwerken hebben via hun familie, vrienden en gemeenschappen, maar
een aanzienlijk percentage van de jonge moeders heeft niet het gevoel dat ze een
ondersteuningsnetwerk hebben. Het is daarom essentieel om na te denken over
gemeenschapsstructuren en online platforms om die vrouwen te bereiken en de nodige
ondersteuning te bieden.

Ten derde schiet het op de meeste plaatsen in ieder geval tot op zekere hoogte nog steeds
tekort om moeders te helpen bij het combineren van hun beroepsactiviteiten en de zorg
voor kinderen. Er zijn niet genoeg betaalbare openbare kinderopvangfaciliteiten en zelfs
in landen waar het systeem relatief goed werkt, zijn er aanzienlijke hiaten.

Ten slotte, en dat is het allerbelangrijkste, ontbreken de steun rond de emotionele kant
van het moederschap in ALLE partnerlanden. Uit bovenstaand onderzoek is gebleken dat
wat de jonge moeders nodig hebben, is: hulp bij de overgang naar het moederschap in
termen van hun eigen emotionele reactie op het moederschap, hun identiteit, het
navigeren door de intense en vaak giftige maatschappelijke druk van moeder zijn, de
cyberspace, het kritisch beoordelen van de behulpzame en nauwkeurige informatie uit
spam, navigeren door tegenstrijdige eisen en verwachtingen van moeders, en helpen de
nadelen van intensief moederschap te begrijpen. De projectpartners van Need to Connect
zullen de ondersteuning voor jonge moeders ontwikkelen op basis van de resultaten van
dit onderzoek.
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